sSPANING

Dumpad av pojkvannen? Kop ett
lappstift! Blivit pank under borskrisen?
Mala naglarna. Kvinnor véarlden Over
handlar mer makeup an nagonsin
annars i kristider, men kan en fin yta
verkligen fa oss att ma battre?
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@ Blir livet roligare om man malar
lipparna knalligt réda? Detta har fors-
karna olika uppfattningar om, men det
verkar som om vi sjilva tror det, i alla
fall om man tittar nirmare pa forsilj-
ningsstatistiken av lippstift, nagellack
och andra makeupprodukter i kristider
kontra goda tider.

Begreppet "Lipstick index” myntades
av Leonard Lauder, vd pa det ameri-
kanska sminkmirket Estée Lauder och
bygger pa teorin att vi i finanskriser
tvingas hélla igen p de stora utgif-
terna och istillet unnar oss vardagslyx
till 6verkomliga priser. Hellre ett rott
lippstift som piggar upp dn en ny bil.
Hellre investera i hogklackat eller ett
gymkort for att trimma kroppen in i
en utlandsresa.

'Tva tydliga exempel pa att kvinnor
i deppiga tider s6ker trost pa kosme-
tikhyllan ir den ekonomiska krisen i
Ryssland 1998, under denna fullkom-
ligt exploderade lippstiftsforsiljningen

i landet. Och faktum ér att efter 11
september-attacken i USA dubblerades
forsiljningen av lippstift.

Fenome-
net giller
for inte bara

kriser, det

ir allmint farsaljningen AV =
bekant att
nysepare-

rade kvinnor
ofta gbr en makeover och firgar hrt
rott, klipper lugg, kommer i form och
koper piffiga klider. Foreteelsen dr sa
vanlig att den fatt ett eget namn i USA:
breakover, som en slags ihopslagning
av orden breakup och makeover.
Men kan en fin yta verkligen vara
vilgdrande for ens maende?

~ Det ar inte kladerna och smin-
ket i sig, utan det resultat du far av
att anvinda dem som gor att du mar
bra, siger Kaxa Lindberg Robé,

“»Efter 11 septembél
el attacken fordubblad

allet for Kkris:

socionom och kognitiv beteendetera-
peut, och ger ett exempel:

— Nir du 4r ute pa stan i lappstift
och hogklackat far du respons frin din
omgivning. Bekriftande blickar frin
minniskor. Du miérker av intresset
och bérjar dirfor tinka mer positivt
kring dig sjalv, blickarna starker dig.
Kinslorna blir mer angenéima nir du
tianker i positiva tankebanor och ma
bra-hormon utséndras i kroppen.

Pa sa sitt kan faktiskt skyhoga
klackar fungera som pondusférhojare.
Sakert har du ocksa ett par power-
pumps i din garderob som gor att du
inte bara vixer pa lingden utan ocksa
far lite, lite battre sjalviortroende?
Kanske stricker du p4 dig extra
mycket eftersom du kiinner dig
pangsnygg.

Tycker du man ska anvénda sig av
smink och kidder for att komma ur
depression?

- Det kan fylla en positiv funk-
tion, men intresset méste finnas frin
bérjan, siger Kaxa Lindberg Robé.
Tycker du om tridgardsskotsel: att
Klippa trad och kipa vixter, sa kan
detta ocksa vara en vig ut ur de-
pressionen. De depressiva symtomen
behéver brytas si att man mojliggor
en forindring. Passivitetsmonstret
behsver bytas ut mot aktivitet.

Kan man fi in det man mar bra av
i vardagen fir man mer och tatare
input, vilket bryter depressionen
snabbare. ®
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